
PROGRAMME SEMAINE DU 5/08/2024

matin 9H/12H après midi 13H30/16H30

lundi 05/08 Saut à ski Courchevel U16 7H30 17H

2015/2014/2013 Course à pied et sport co

mardi 06/08 2011/2012 VTT/renfo 2015 Roller Autonomie U16 2H VTT/renfo
mercredi 07/08 2013/2014 VTT/ renfo 2009/2010 Renfo sport co 2012/2011 appui coordi sport co 

jeudi 08/08 2011/2012 marche renfo 2009/2010 appui athlé 2013/2014 coordi vitesse renfo
vendredi 09/08 KV Manigod 2011 2010 2009 rdv 8H30 gdbo, retour vers 12H30 (par vos propres moyens) 


