PROGRAMME SEMAINE DU 29/07/2024

matin 9H/12H

aprés midi 13H30/16H30

lundi 22/07 Autonomie U14 marche 2h + renfo
mardi 23/07 Autonomie U16 marche 2h + renfo
mercredi 24/07 2009/2010 vit renfo 2011/2012 vit renfo
jeudi 25/07 2011/2012 vitesse coordi renfo 2010/2009 renfo/ muscu 2015 marche sport co
vendredi 26/07 2015 roller 2011/2012 renfo et sport co 2009/2010 vitesse coordi sport co




