
PROGRAMME SEMAINE DU 15/07/2024

matin 9H/12H après midi 13H30/16H30
lundi 15/07 2009/2010 renfo 2011/2012 VTT/Renfo 2013/2014 Vitesse/coordi/renfo
mardi 16/07 2013/2014 VTT/Renfo 2009/2010 VTT/Renfo 2011/2012 Vitesse/coordi

mercredi 17/07 JOURNEE 2015 à 2009 : sport co + chrono (9H-15h) 
jeudi 18/07 2009/2010 Marche/renfo 2005 Coordinatio/Renfo 2011/2012 Marche/renfo

vendredi 19/07 2015 Marche 2009/2010 Vitesse/coordi
samedi 20/07

dimanche 21/07 CROSS FETE DE LORMAY 2015 à 2009 (un cross sur les deux de l'été : obligatoire) 10H/12H15, en autonomie, rdv auberge nordique


